
2023 के लि�ए संदेश

आंतरिक जीवन औ एकजुटता

हम अपने मानव परि
वा
 के कें द्र में औ
 संपूर्ण� सृष्टि� के साथ, साव�भौष्टिमक भाईचा
े औ
 बहनचा
े का स्रोत कहां पा 
सकते हैं? पृथ्वी के लोगो ंकी आध्यात्मि(क प
ंप
ाओ ंमें समय के साथ इस प्रश्न के ष्टिवष्टिभन्न उत्त
 ष्टिवकष्टिसत हुए हैं।

ईसाइयो ंके ष्टिलए, अपने ष्टिवश्वास की गह
ी समझ तक पहँुचने का समय आ गया है। खुद को सामने 
खने या यह दावा 
क
ने के ष्टिलए नही ंष्टिक उनके पास ह
 चीज का जवाब है, बत्मि< उन लोगो ंके साथ एक आम खोज में अष्टि=क प्रभावी 
ढंग से शाष्टिमल होने के ष्टिलए जो न केवल अपने भाग्य को प्रसु्तत क
ना चाहते हैं, बत्मि< जो ष्टिदन के महान मुद्दो ंप
 काम 
क
ना चुनते हैं। 2023 के ष्टिलए यह संदेश हमा
े समय में ईसाई जीवन को नवीनीकृत क
ने में मदद क
ने के ष्टिलए 
का
�वाई के त
ीको ंकी पहचान क
ना चाहता है।

"प्राथ�ना औ
 =मC का
�वाई।" ष्टिDतीय ष्टिवश्व युद्ध के भयानक वर्षोंG में, यह पास्ट
 डीष्टिJK च बोन्होफ़
 का अंतर्ज्ञाा�न था। [1]। 
जेल में 
हते हुए उन्होंनने ईसाई जीवन के आवश्यक पहलुओ ंप
 ष्टिवचा
 ष्टिकया। युद्ध की त्रासदी के बीच उन्होंनने एक स्टैंड
ष्टिलया। अपने समय के अँ=े
े में उसने स्प� देखा:

आज हमा
ा ईसाई होना दो चीजो ंतक सीष्टिमत 
हेगा: प्राथ�ना औ
 मनुष्यो ंके बीच =मC काय�। सभी ईसाई सोच, बोलना 
औ
 आयोजन इस प्राथ�ना औ
 ष्टिTया से नए ष्टिस
े से पैदा होना चाष्टिहए। [2]

हम आज के ष्टिलए इस अंतर्ज्ञाा�न का अनुवाद कैसे क
 सकते हैं? प्रते्यक व्यत्मिW अपना उत्त
 दे सकता है। ताइजे़ में हम 
कहेंगे: अपने आंतरि
क जीवन को गह
ा क
के औ
 दूस
ो ंके साथ अपनी एकजुJता या, दूस
े शब्दो ंमें, अपने प्राथ�ना 
जीवन को पोष्टिर्षोंत क
के औ
 अपनी दोस्ती को चौड़ा क
के।

हमा
े जीवन में भगवान की उपत्मि[थष्टित के संकेतो ंकी खोज क
ने के ष्टिलए, डायष्टिJK च बोन्होफ़
 की गवाही हमा
ी मदद 
क
 सकती है। वह अपने समय में काम क
ने वाली पूर्ण� बु
ाई के बा
े में बहुत जागरूक था, औ
 ष्टि]
 भी एक 
आंतरि
क पे्र
र्णा ने उसे, अतीत औ
 वत�मान के कई अन्य लोगो ंकी त
ह, मानव जाष्टित की ष्टिन
ाशा के ष्टिबना, अत्यष्टि=क 
ष्टिहंसा की त्मि[थष्टितयो ंमें आशा औ
 ईश्व
 प
 भ
ोसा क
ने के ष्टिलए सक्षम ष्टिकया।

वत�मान त्मि[थष्टित में, हम अपनी बा
ी में भ
ोसा क
ना चुन सकते हैं। हम अपनी दुष्टिनया के कें द्र में, कही ंऔ
 से आने वाली

ोशनी को पहचानने के ष्टिलए स्वतंत्र हैं। यहाँ तक ष्टिक जब हम कष्टिaन समय से गुज़
 
हे होते हैं, तब भी जब प
मेश्व
 
हमा
ी पुका
 का उत्त
 नही ंदेता, तब भी वह प्रकाश हमा
े हृदयो ंमें भो
 के ता
े के समान उदय हो जाता है (2 पत
स 
1:19)। फे्र
े एलोइस

भोसे के लि�ए लिवकल्प

आज, जब युवा पीढ़ी-औ
 अन्य भी-भा
ी बोझ से दबे हुए हैं, तो क्या हमा
े दृष्टि�कोर्ण को बदल सकता है औ
 हमा
ी 

चना(कता को जगा सकता है? गह
ी ष्टिचंता महसूस क
ने के ष्टिनष्टिgत रूप से कई का
र्ण हैं, ऐसी परि
त्मि[थष्टितयाँ जो 
दुष्टिनया के बा
े में हमा
ी दृष्टि� औ
 हमा
े खुद को देखने के त
ीके को गह
ाई से प्रभाष्टिवत क
 सकती हैं। कुछ लोग इस 
हद तक पहँुच जाते हैं ष्टिक वे प
मेश्व
 औ
 संसा
 में प
मेश्व
 की उपत्मि[थष्टित प
 सवाल उaाते हैं।



ष्टिचंता एक समझ में आने वाली प्रष्टितष्टिTया है। यह ]ायदेमंद हो सकता है जब यह हमें उन खत
ो ंको देखने औ
 समझने
की ओ
 ले जाता है जो हमें =मकी देते हैं, दू
दशC होने के ष्टिलए औ
 भोली नही।ं हालाँष्टिक, हमें साव=ान 
हना चाष्टिहए ष्टिक
हम भाग्यवाद, सनक या भय के आगे न झुकें , जो हमें एक नका
ा(क सष्टिप�ल में ]ँसाने का जोत्मिखम उaाता है।

इस त
ह के गष्टित
ो= से बचने के ष्टिलए, सुसमाचा
 हमें मसीह यीशु की ओ
 इशा
ा क
ते हुए उनु्मख क
ता है, जो हमा
े
सामने जाता है। अपने पू
े जीवन में मसीह ने आनंद का अनुभव ष्टिकया, औ
 ष्टिचंता का भी। वह एक बढ़ती हुई शतु्रता के 
अ=ीन था ष्टिजसने अंत में Tूस की अत्यष्टि=क ष्टिहंसा का नेतृत्व ष्टिकया। प
नु्त मृतु्य के पास अत्मिन्तम शब्द न था, क्योंनष्टिक 
प
मेश्व
 ने उसे ष्टि]
 से ष्टिजलाया औ
 वह जीष्टिवत है

सदा के ष्टिलए। सुसमाचा
 के बा
े में यही आgय�जनक बात है। इसके पहले गवाह हमें चलाने के ष्टिलए आमंष्टित्रत क
ते हैं

इस संदेश प
 भ
ोसा क
ने का जोत्मिखम। सभी लोगो ंको ईश्व
 के ष्टिबना शत� पे्रम का संचा
 क
ने के ष्टिलए, मसीह आज 
भी प्रते्यक मनुष्य के साथ-साथ चलता है। पष्टिवत्र आ(ा के Dा
ा, ईश्व
 की सांस, वह हमें लेने में सक्षम बनाता है

स्टैंड, प्रते्यक व्यत्मिW को एक मौष्टिलक गरि
मा प्रदान क
ना।

आइए हम न केवल उस Dा
ा ष्टिनदm नष्टिशत हो ंजो हमा
े पास बाह
 से आता है, बत्मि< हम उस आंतरि
क प्रकाश का भी 
स्वागत क
ें , जो ष्टिवश्वास का नाम =ा
र्ण क
ता है।

प्रार्थ�ना में नवीनीकण की त�ाश

हमा
े जीवन, अन्य लोगो ंऔ
 दुष्टिनया को एक नए त
ीके से देखने के ष्टिलए एक व्यत्मिWगत कदम की आवश्यकता है। 
यह हमा
े अत्मिस्तत्व की गह
ाई में घष्टिJत होता है, जब हम अपने अत्मिस्तत्व में ईश्व
 की दयालु उपत्मि[थष्टित का स्वागत क
ते 
हैं। इसमें ष्टिदशा का एक आंतरि
क परि
वत�न शाष्टिमल है, ष्टिजसे सुसमाचा
 परि
वत�न कहता है औ
 जो हमें ईश्व
 की सांत्वना
का स्वागत क
ने औ
 अष्टि=क से अष्टि=क प्या
 क
ने की ओ
 ले जाता है।

हम सभी एक आंतरि
क मौन को खोजने के ष्टिलए समय औ
 [थान की तलाश क
 सकते हैं, सुनने की जगह खोल सकते 
हैं, औ
 ईश्व
 के साथ संवाद की खोज क
 सकते हैं। यीशु ने पहले ही अपने ष्टिमत्रो ंको ऐसा क
ने के ष्टिलए आमंष्टित्रत ष्टिकया
था: "जब तू प्राथ�ना क
े, तो अपनी कोa
ी में जा, औ
 Dा
 बन्द क
के अपने ष्टिपता से जो वहां गुप्त में है प्राथ�ना क
" 

(मत्ती 6:6)।

आज यह आमंत्रर्ण कुछ हद तक =ा
ा के ष्टिवप
ीत जाता ष्टिदख 
हा है। हम एक ऐसे समय से गुज
 
हे हैं जब चीजें बहुत 
अष्टि=क धु्रवीकृत होती जा 
ही हैं औ
 जब हमा
े समाजो ंमें ष्टिवभाजन बढ़ 
हे हैं, कभी-कभी चचG औ
 परि
वा
ो ंमें भी। 
इस संदभ� में, शो
 औ
 झaू समय की आवश्यकता वाले मौन आंतरि
क ष्टिवकास को डूबने लगते हैं।

इसष्टिलए प्राथ�ना औ
 भी आवश्यक है: यह आशा का स्रोत है, शांष्टित का माग� है; यह हमें संवाद के द
वाजे खुले 
खने में 
सक्षम बनाता है, यहां तक ष्टिक उन लोगो ंके साथ भी जो हमा
े ष्टिव
ो= में हैं या जो हमा
े अलावा अन्य ष्टिक्षष्टितज से आते हैं।

दूसो ंके सार्थ लिम�क च�ना

व्यत्मिWगत प्राथ�ना के अलावा, एक औ
 बुलाहJ है: दूस
ो ंके साथ ष्टिमलक
 उस साव�भौष्टिमक भाईचा
े औ
 बष्टिहनचा
े की
दृष्टि� से चलना ष्टिजसके संकेतो ंको हम समझने की कोष्टिशश क
 
हे हैं। आंतरि
क जीवन एक पृथक अभीप्सा नही ंहै; यह 
उन लोगो ंके साथ एक सामान्य उपTम में जा
ी 
हता है जो समान खोज साझा क
ते हैं।



हम पहले से ही ईसाइयो ंकी दृश्य एकता को बढ़ने में मदद क
के शुरू क
 सकते हैं! बेशक शतु्रतापूर्ण� दुष्टिनया के 
सामने मजबूत होने के ष्टिलए नही,ं बत्मि< सुसमाचा
 की गष्टितशीलता को मुW क
ने के ष्टिलए। प्राथ�ना क
ने के ष्टिलए एक 
साथ आने के ष्टिलए हमें सभी =ाष्टिम�क प्रश्नो ंके सामंजस्य होने की प्रतीक्षा क
ने की आवश्यकता नही ंहै।

जब हम ष्टिवष्टिभन्न संप्रदायो ंके ईसाइयो ंसे ष्टिमलते हैं, तो कभी-कभी हम उन त्मि[थष्टितयो ंसे अवगत होते हैं जो असंगत प्रतीत 
होती हैं-औ
 कभी-कभी वास्तव में ऐसा हो सकता है-कम से कम वैचारि
क स्त
 प
। उन प
 जो
 देने के बजाय, एक 
औ
 त
ीका संभव है: एक साथ प्राथ�ना क
के बा
-बा
 शुरू क
ना। एकता का ऐसा अभ्यास प
मेश्व
 के लोगो ंको 
ष्टिवश्वास के एक सामान्य अंगीका
 की ओ
 बढ़ने की अनुमष्टित देगा।

शायद यह भी हमें चच� को देखने के अपने त
ीके को बदलने में सक्षम क
ेगा: क्या हम इसे अष्टि=क से अष्टि=क उन लोगो ं
के महान परि
वा
 के रूप में मान सकते हैं जो मसीह के च
र्णो ंमें प्या
 क
ना चुनते हैं? शांष्टित का खमी
 बनने के ष्टिलए, 

यह समय है ष्टिक हम आपस में ष्टिवभाजन को बढ़ावा देना बंद क
ें , समानांत
 पJरि
यो ंप
 बने 
हें जो कभी नही ंष्टिमलते हैं!

दृश्यमान एकता की यह खोज उस बु
ाई की पहचान के साथ-साथ चलनी चाष्टिहए जो कभी-कभी हमा
े चचG में की गई है
औ
 आवश्यक परि
वत�न क
ने की दृढ़ प्रष्टितबद्धता है। कई लोगो ंने अपने भ
ोसे को JूJते देखा है। ताइजे़ में भी, कुछ 
लोगो ंके ष्टिवश्वास को तोड़ा गया है; हम इससे अच्छी त
ह वाष्टिक] हैं। ष्टिवश्वास एक नाजुक वास्तष्टिवकता है ष्टिजसे अक्स
 
नए ष्टिस
े से औ
 पुनष्टिन�मा�र्ण की आवश्यकता होती है, औ
 यह केवल घायलो ंको सुनने से ही संभव है। [3]

हमाी दोस्ती को बढ़ाना

एक ष्टिवश्वव्यापी परि
वा
 के ष्टिनमा�र्ण में योगदान देने के ष्टिलए, कलीष्टिसया को प
मेश्व
 के आने वाले 
ाज्य का ष्टिचन्ह बनने के
ष्टिलए आमंष्टित्रत ष्टिकया जाता है औ
 यह पता लगाने के ष्टिलए ष्टिक पष्टिवत्र आ(ा आज हमें क्या क
ने के ष्टिलए बुलाती है। यहां 
उन कॉलो ंमें से कुछ हैं, ष्टिजन्हें दूस
ो ंके साथ ष्टिमलक
 गह
ा ष्टिकया जाना है।

- आज, कई लोगो ंके ष्टिलए, अपनी पहचान बनाने के ष्टिलए अपनेपन की भावना अष्टि=क आवश्यक होती जा 
ही है। 
हालाँष्टिक, यह संबं= दूस
ो ंके ष्टिव
ो= में औ
 ष्टिव
ो= में नही,ं बत्मि< सम्मान औ
 मुलाकात के माध्यम से ष्टिवकष्टिसत हो 
सकता है। हां, आइए हम सत्य के उस ष्टिहसे्स की तलाश क
ें  जो दूस
े में है-जो हमें बढ़ने में मदद क
ेगा।

- आपसी सम्मान का [थान ष्टिवष्टिभन्न =मG के ष्टिवश्वाष्टिसयो ंके बीच संवाद हो सकता है। इस संवाद में, दूस
ो ंके ष्टिलए खुलापन
तब संभव है जब हम स्वयं अपनी =ाष्टिम�क प
ंप
ा में जड़ जमाए हो,ं एक पेड़ की त
ह ष्टिजसकी शाखाओ ंको ष्टिवकष्टिसत 
क
ने के ष्टिलए गह
ी जड़ो ंकी आवश्यकता होती है जो खुली होती हैं। एक प्रामाष्टिर्णक ष्टिमत्रता संभव है, भले ही इसमें इस 
तथ्य के का
र्ण एक ष्टिनष्टिgत पीड़ा शाष्टिमल हो ष्टिक दूस
े हमा
े गह
े ष्टिवश्वासो ंको साझा नही ंक
 सकते।

 - आज बहुत से लोग दद�  से अवगत हैं ष्टिक जाष्टितवाद औ
 सभी प्रका
 के भेदभाव पा
स्परि
क संबं=ो ंऔ
 दुष्टिनया भ
 के 
इतने सा
े समाजो ंप
 ष्टिकतना गह
ा अस
 डालते हैं। आइए हम एक साथ उन सभी चीजो ंकी तलाश क
ें  जो दूस
ो ंको 
देखने के हमा
े त
ीके को बदलने में हमा
ी मदद क
 सकें , उदाह
र्ण के ष्टिलए उन लोगो ंको सुनना ष्टिजन्होंनने अपने मूल 
देश को छोड़ ष्टिदया है। आइए हम दूस
ेपन के उस ष्टिहसे्स को स्वीका
 क
ें  जो ह
 मुलाकात को एक खजाना बनाता है।

- क्या हम पृथ्वी की पुका
 के प्रष्टित पया�प्त चौकस हैं? हमा
ी मानवीय गष्टितष्टिवष्टि=याँ औ
 हमा
ी लाप
वाही हमा
े अद} भुत 
ग्रह को नुकसान पहँुचाती है, जैसा ष्टिक पया�व
र्णीय आपदाएँ औ
 मौसम की च
म त्मि[थष्टितयाँ जो हाल ही में बढ़ 
ही हैं, 
हमें याद ष्टिदलाती हैं। ईश्व
 Dा
ा मानव जाष्टित को सौपंी गई ष्टिजमे्मदा
ी को याद क
ना अत्यावश्यक है। 
ाजनीष्टितक औ
 
आष्टिथ�क ष्टिनर्ण�य अष्टिनवाय� हैं, लेष्टिकन हम में से प्रते्यक पहले से ही अपने जीवन के त
ीके को स
ल बना सकता है औ
 
सृष्टि� की संुद
ता प
 आgय� की भावना को नवीनीकृत क
 सकता है।



- युद्ध के संदभ� में जो यूTेन औ
 दुष्टिनया के कई अन्य [थानो ंको तबाह क
 
हा है, कुछ लोगो ंको प्राथ�ना क
ना बहुत 
कष्टिaन लगता है, जैसे ष्टिक भगवान अनुपत्मि[थत थे या बु
ाई के सामने चुप थे। औ
 ष्टि]
 भी शांष्टित के ष्टिलए प्राथ�ना क
ना 
हमा
ी ष्टिजमे्मदा
ी की भावना औ
 उन सभी के साथ हमा
ी एकजुJता को जागृत क
ता है जो युद्ध की त्रासदी से बु
ी 
त
ह पीष्टिड़त हैं। यह एक सहज शांष्टित की माँग क
ने की बात नही ंहै जो आTमर्णका
ी को जीत ष्टिदलाती है, बत्मि< एक 
सच्ची औ
 मांग वाली शांष्टित है, ष्टिजसमें [थायी होने के ष्टिलए न्याय औ
 सच्चाई शाष्टिमल होनी चाष्टिहए। जी हाँ, शांष्टित के ष्टिलए 
प्राथ�ना क
ना पहले से कही ंज़्यादा ज़रू
ी है।

हममें से जो ष्टिवश्वासी हैं, उनके ष्टिलए प
मेश्व
 प
 भ
ोसा हमें एक आशा दे सकता है जो भष्टिवष्य के भय से अष्टि=क 
शत्मिWशाली है। एक भोला ष्टिवश्वास नही ंबत्मि< यह ष्टिवश्वास, हमा
े ष्टिदलो ंमें जड़ जमाए हुए है, ष्टिक ईश्व
 सृष्टि� में काम क
 

हा है औ
 हमें अपनी बा
ी में काम क
ने के ष्टिलए बुलाता है, खुद के ष्टिलए औ
 अगली पीढ़ी के ष्टिलए हमा
ी ष्टिजमे्मदा
ी 
लेक
।

जब शांष्टित एक दुग�म आदश� प्रतीत हो औ
 ष्टिहंसा 
ा�K ो ंके परि
वा
 को तोड़ 
ही हो, जब तमाम त
ह के खत
े हमें बेचैन 
क
 दें , आइए हम खुद को याद ष्टिदलाएं: आंतरि
क जीवन में

जो बहुत ग
ीब हो सकता है, हमा
े पड़ोसी के साथ एकजुJता औ
 दोस्ती जो कभी व्यापक हो जाती है, पुनजCष्टिवत 
ख्रीस्त हमसे ष्टिमलने आते हैं। मसीह हमा
े दृष्टि�कोर्ण को बदलता है, हमें एक व्यापक दुष्टिनया में ले जाता है औ
 हमें 
अप्रत्याष्टिशत कदम आगे बढ़ने के ष्टिलए आमंष्टित्रत क
ता है। क्या हम उसका स्वागत क
ें गे?
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