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       2020 反省建议

         持守根源，
                勇往直前 

9 月份在南非开普敦，我们踏出“普世信心朝圣之旅”新的一步。南非
是一个伟大而美丽的国家，在 25 年前，它向世界展现出了反抗种族隔
离和非暴力转型的力量。虽然如此，时至今日，在不同族群间的分裂
仍然深深的烙印在这片国土上。

在这样的背景下，1000 多个家庭敞开家门迎接青年的事实已经是一个
标记。年轻人们踏上了与其他族群的基督徒或教会传统相遇的旅程。
我们是否能如他们一样，在我们所生活的土地上，寻得勇于走向他人
或接待彼此的勇气。

让我开始出发！这就是一个当今的招叫。不要被灰心丧气所侵蚀，反
而要分辨身边众多新生命的标记和未来的预相。请注意那些新颖的举
措……即使这些尚未沉谋研虑，而常是临时之策，但我仍可在前进中
寻求。



真相的探究
在2019年，我们的泰泽团体体验着“真相的探究”的艰难，这涉及到某些团体修
士的性侵指控。为了重启信赖之路，我们愿意将一切都放在光明之下，愿缄默者
敢于发言。更多相关内容请访问：www.taize.fr/protection

在波兰弗罗茨瓦夫（Wrocław）聚会之时，当我选择《2020 年的反省建
议》的标题时，受到了一位波兰修女厄苏拉.莱德好思佳（Urszula 
Ledochowska）的话的启发。她是众多基督见证者中的圣人，并且是在
那个时代有超前意识的欧洲人。在她的生活中常会提到：“持守根源，
勇往直前。”

在三十年前的 1989 年十二月底，我们已经来过弗罗茨瓦夫：波兰是在
「铁幕」东部首次举办欧洲聚会的国家。 当柏林墙倒下的时候，人们
的心中充满重新获得自由的热情。从那是起，世界转变了：我总是会
有这样一个信念：新一代的青年将会为我们的时代开启另一条自由和
正义的道路。

在生活和信仰中，我们都是朝圣者，有时甚至是这个这世界的陌生人。
在试探和喜乐的时刻，要记得上主是忠心信实的。在我们的委身中，
祂邀请我们坚持不懈。祂已经预备了平安的未来。

                                               



1. 勇往直前……
       ……准备再次启程

借着信仰，我们响应踏上征程的邀请。无论是在我们万事顺遂时或是束手无
策时，总是可能有新的开始。

在圣经开始的部分，我看到召叫亚巴郎/亚伯兰的故事。他被邀请将一切抛在
身后，踏上了前途未卜的道路。因着怀有上主将要引导他们的信心，他和妻
子撒辣/撒莱们成为了朝圣者。

当亚巴郎/亚伯兰和撒辣/撒莱到达一处上主所指引的新土地，他们就在那里
搭起帐篷住下，如同他们总在旅途中。但最终，他们的所承受的试探转化成
了祝福：亚巴郎/亚伯兰和撒辣/撒莱发现了在自己本乡所不能寻求的。

圣经受到这种动力的影响：为了上主所预备的未来，踏上征程。在这条路上
可能散布着陷阱和考验—上主的人民离开埃及，游荡了四十年之久。

借着引导陪伴祂的人民，上主自己也成为朝圣者：“你不论到那里，我必护
佑你，我决不离弃你。”（创世纪 28：15）

在引领人民穿过旷野的时候，祂教导他们如何聆听祂的声音，并且向他们展
现出了意想不到的机遇。

• 请独自或和大家一起阅读或反复阅读，这些与上主邀请我们踏上旅途相关的
圣经章节：
创世纪 28：10-15 ；出谷纪/出埃及记；圣咏/诗篇 126；
依撒意亚/以赛亚书 43：1-2；玛窦/马太福音 2：13-23；路加福音 10：1-9；
宗徒大事录/使徒行传 11：19-26

上主对亚巴郎说：「离开你的故乡、你的家族和父家，往我指给你的地方去。」

（创世纪 12：1）

耶和华对亚伯兰说：「你要离开本地、本族、父家，往我所要指示你的地去。」

（创世记 12：1）



2. 勇往直前……
        ……全然地呈现于身边之人

耶稣以朝圣者的身份自居，正如他曾说：“人子却没有枕头的地方”（玛窦/
马太福音8：20）。他踏上征途为宣讲这新的喜讯：上主临近了，他正在转化
这个世界。他邀请我们参与这个更新人类家庭的计划。

借着他的生活，耶稣基督向我们指出了起点：借着关注那些弱小的弟兄。耶
稣对他人有如此的关注，正式因为他深深的植根于上主之内。在生命中的每
一个时刻，他让自己被圣神/灵所引导。

借着基督来到世界，他完全的分享了我们的人性。借着他在十架上的死亡，
他曾受苦至极，并展现出了对于上主和我们的绝对忠信。借着他的复活，在
他的爱内，他成为了新开始的见证，这便是上主所赐予人类的。

在面对暴力和羞辱而不知所措时，很多人感到好像是这个世界上的陌生人 。
步随基督的基督徒们将他们的信心安置在上主内，他并非将他们引导划入冷
漠的深渊，而是实事求是，团结一心并委身为他人服务。

在第二世纪，一位不知名的作者这样描述基督徒们：他们虽每人定居在自己
的土地上，却有如那里的外乡人。“他们四海为家，同时又似客居他乡。”
（丢格那妥书）

• 让我们寻找一份具体的委身的服务，为让我们的生活深入到基督对最弱小弟
兄的关注中。 

• 与当地教会建立联系，在一起定期的相聚，以十字架和耶稣的复活为中心共
同祈祷。

耶稣一下船，看见一大伙群众，就对他们动了怜悯的心，因为他们好像

没有牧人的羊，遂开口教训他们许多事。        （马尔谷福音6：34）

耶稣出来，见有许多的人，就怜悯他们，因为他们如同羊没有牧人一般，

于是开口教训他们许多道理。                  （马可谷福音6：34）



3. 勇往直前……
        …… 与客居他乡者共处

在世界各地，很多男男女女和孩子们都不得不离开他们的土地或是决定在他
乡寻求未来。他们的动机要比那些树立在他们面前的阻碍更强。

我们愿意特别的保守自己的文化特色，但是接待他人难道不是一件极美的人
类礼物吗？当然，外国人的到来也会带来很多复杂的问题。移民潮应当被适
当的管控；但当它带来众多问题之时，也同样创造了更多的机遇。

有时几个世代的人们在同一个城市、同一个小区或是同一个乡村的一同生活，
但人们彼此却互不相识形同陌路。即使身处同一文化圈的人们，彼此之间也
会有严重的误解。那么，我们是否愿意与那些与我们价值观或信念相左的人
们的相遇呢？

无论他们是外乡人或是生活在我们身边的陌生人，借着我们迈上走向他人的
道路，我们将毫无疑问的能够更好的理解那些与我们想法不同的人们。

•为了不只是满足于这些信息和统计数字，让我花一些时间去认识一个移民的
现状，或是一个来自外国的家庭，聆听他们的故事和经历。

•有些年轻人看上去毫无归属感，即使他们并不缺乏物质保障。与家人的关系
破裂，会产生深深的孤独寂寞，有时这些是不可见的。试着去关注他们，有
时这些人就在我们的身边，人们正忍受着内在的流放之苦。

若外方人在你们的地域内，与你住在一起，不可欺压他；对与你们住在一起的

外方人，应看作你们中的一个同乡，爱他如爱你自己，因为你们在埃及地也做

过外方人。                                        （肋未纪 19：33-34）

若有外人在你们国中和你同居，就不可欺负他。和你们同居的外人，你们要看

他如本地人一样，并要爱他如己，因为你们在埃及地也作过寄居的。

                                                                                        （利未记 19：33-34）



4. 勇往直前……
        ……如同万物中的一员

当面对这些的灾害重压在我们这个伟大的星球上时，无论老幼都感受到无力
和气馁。在未来的时代，气候灾难将迫使更多人离开家园。

然而，信仰邀请我们抵抗宿命论和焦虑。在圣经的开始，我们读到：“上主
将人安置在伊甸的乐园内，叫他耕种，看守乐园。”（创世纪 2：15）。通过
这富有诗意故事，圣经强调在上主的创造工程中，我们接受了一项特殊的责
任，就是照顾并保护地球。重新发现人类也是创造的一部分，让我们更赋予
人性。

我们的地球是造物主恩赐的珍贵礼物，只有怀着感恩与喜乐之心才能获得。
地球是我们共同的家园，为了所有受造物和我们下一代的益处，上主招叫我
们看护它。

在气候危机的面前，我们看到众多的措施孕育而生。这些措施正越来越深的
影响这大家的集体意识。虽然紧紧是在个人层面的实践是不够的，但是这确
实是一个不可缺少的先决条件。

• 每人都被邀请在自己的领域去做出回应：更正我们的生活方式，化繁从简，
关注受造物之美。

•为了更好的保护受造物，不同宗派的基督徒们共同的见证是可行的。难道这
样紧迫不能形成一种召唤，让我们在宗教合一事工的框架内相聚吗？这已经
开始了：其中一项就是 2019夏天所登载的“绿色教会”的网页(请关注
www.taize.fr/eco)。   

上主的乔木饱餐水泽，黎巴嫩香柏，主手所植。鸟类在那里垒窝筑巢，鹤

群以树梢为家安卧 （……）上主，你的化工，是何其浩繁，全是你以智慧

所创办，你的受造物遍地充满。                          （圣咏 104）

佳美的树木，就是黎巴嫩的香柏树，是耶和华所栽种的，都满了汁浆。雀

鸟在其上搭窝；至于鹤，松树是它的房屋。 （……）耶和华啊，你所造的

何其多！都是你用智慧造成的；遍地满了你的丰富。          (诗篇 104) 



5．勇往直前……
          ……向内扎根

如同“世上只是外方人和旅客”（希伯来书 11:13），我们需要寻找一处向内
扎根的地方，在那里我们可以做自己。难道不是在祈祷和与基督友爱的对话
中，我的生命才能根深蒂固。

确实，我们在上主内的信心可能是脆弱的。但是教会难道不是一个我们可以
彼此依靠的团体吗？在那里我们分享彼此疑惑和困扰，并在探索中彼此扶持。

怀着上主所赐与的伟大自由，常回到这个团体。因着上主的爱，上主愿意我
们从集体和个人的束缚中抽离，并帮助我们远离前行的羁绊。

我们如何保持勇往直前，又不与生命的根源相隔离。只有当我们怀有上主的
国已经在我们内并我们中间开始萌芽的信念，随之让这信念不断成长时，我
们才能做到。 

当然，我们的心灵需要安息之处。它如同一个内在的重心，在那里耶稣曾讲
过：“你们必要找得你们灵魂的安息”（玛窦/马太福音 11：29）。

圣神/灵，美善的气息，你引导我们

即使在我们灵魂的黑夜……

        

耶稣说：“至于你，当你祈祷时，要进入你的内室，关上门，向你在暗中之父

祈祷；你的父在暗中看见，必要报答你。”               （玛窦福音 6：6)

耶稣说：“你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父；你父

在暗中察看，必然报答你。”                           （马太福音 6：6)



     2020 年信心朝圣之旅

泰泽
全年的每周内
从周日到下一个周日，青年国际聚会。共同祈祷，圣经反省，小组分享，实
践工作。为所有渴望参与一周退省的青年，备有圣经讲习和修士或修女的个
人陪伴。

圣周和复活节
4月 5 日（周日）到 4月 13日（周一）
日复一日，步随基督。与团体共同参与圣周的祈祷和复活节清晨的礼仪。

青年基督徒与穆斯林的聚会
7月 8日（周三）到 7月 12 日（周日）
启程与他人相遇，与修士和修女们共同响应。

18-35岁反省周
8月 23日（周日）到 8月 30 日（周日）
每日在晨祷后共同圣经默想，随后参与由来自不同国家的人士举办工作坊，
小组分享，反省具体的措施。

欧洲聚会
2020 年 12 月 28日（周一）到 2021 年 1 月 1 日（周五）
第四十三届欧洲聚会将在意大利的都灵举行。

圣地朝圣之旅
2021 年 2 月 21 日（周日）到 2021 年 2 月 28日（周日）
聆听那些居住在圣地的人们（特别是当地青年）。与不同基督徒团体和其他
宗教代表相聚。在圣地重要地点祈祷。

为了解更多详情请访问：


