
Uvádíme	úryvky	z	Písma	k
denní	meditaci,	jak	se	čtou
při	polední	modlitbě	v	Taizé.
Biblické	odkazy	vyznačují
většinou	delší	text,	ze
kterého	úryvek	pochází.
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Budete-li	trpělivě	snášet

soužení,	ač	jednáte	dobře,	to	je	milost
před	Bohem.	K	tomu	jste	přece	byli
povoláni;	vždyť	i	Kristus	trpěl	za	vás	a
zanechal	vám	tak	příklad,	abyste	šli	v
jeho	šlépějích.
	

Svolávejte	dobro	na	ty,
kteří	vás	pronásledují,	dobro	a	ne	zlo.
Radujte	se	s	radujícími,	plačte	s
plačícími.
	

Ježíš	řekl:	Vaše	srdce	ať
se	nechvěje	úzkostí.	Věříte	v	Boha,
věřte	i	ve	mne.
	

Hospodin	řekl	svému	lidu:
Já	jsem	vás	nosil	už	od	vašeho
narození.	Až	do	vašeho	stáří	zůstanu
tentýž;	budu	vás	podepírat	a
zachráním.
	

Jsme	vykoupeni	Kristovou
krví	a	naše	hříchy	jsou	nám	odpuštěny
pro	přebohatou	milost.
	

Vy	jste	Boží	stavba.	Podle
milosti	Boží,	která	mi	byla	dána,	jsem
položil	základ	a	druhý	na	něm	staví.
Každý	ať	dává	pozor,	jak	na	něm	staví.
Nikdo	totiž	nemůže	položit	jiný	základ
než	ten,	který	už	je	položen,	a	to	je
Ježíš	Kristus.
	

Já	Hospodin	prokazuji
milosrdenství	a	vykonávám	na	zemi
soud	a	spravedlnost;	to	jsem	si	oblíbil,
je	výrok	Hospodinův.“
	

Plnost	sama	se	rozhodla	v
Kristu	přebývat,	aby	skrze	něho	a	v
něm	bylo	smířeno	všechno	co	jest.
	

Nezanedbávej	svůj	dar,
který	ti	byl	dán.
	

Ježíš	řekl	svým
učedníkům:	Ještě	malou	chvíli	a	svět
mě	už	neuzří,	vy	však	mě	uzříte,
poněvadž	já	jsem	živ	a	také	vy	budete
živi.
	

Toto	praví	Hospodin:
Volej	ke	mně	a	odpovím	ti,	Chci	ti
oznámit	veliké	a	nedostupné	věci,
které	neznáš.
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Bratrská	láska	ať	trvá;	s
láskou	přijímejte	i	ty,	kdo	přicházejí
odjinud	–	tak	někteří,	aniž	to	tušili,
měli	za	hosty	anděly.
	

Ten,	koho	poslal	Bůh,
Ježíš	Kristus,	mluví	slova	Boží,	neboť
Bůh	udílí	svého	Ducha	v	plnosti.
	

Kristus	na	sebe	vzal
způsob	služebníka,	stal	se	jedním	z
lidí.	A	v	podobě	člověka	se	ponížil,	v
poslušnosti	podstoupil	i	smrt,	a	to	smrt
na	kříži.	Proto	ho	Bůh	vyvýšil	nade	vše
a	dal	mu	jméno	nad	každé	jiné	jméno.
	

Duch	přichází	na	pomoc
naší	slabosti.	Vždyť	ani	nevíme,	jak	a
za	co	se	modlit,	ale	sám	Duch	se	za
nás	přimlouvá	nevyslovitelným	lkáním.
	

Ježíš	řekl:	Požádám	Otce
a	on	vám	dá	jiného	Přímluvce,	aby	byl
s	vámi	na	věky,	Ducha	pravdy.
	

Ježíš	se	modlil:	„Otče,
přišla	má	hodina.	Oslav	svého	Syna,
aby	Syn	oslavil	tebe,	aby	vše,	co	jsi	mu
svěřil,	dal	jim:	život	věčný.“
	

Izajáš	řekl:	„Na	vlastní
oči	uzříš	svého	učitele	a	na	vlastní	uši
uslyšíš	za	sebou	slovo:	„To	je	ta	cesta,
jděte	po	ní.“
	

Kdo	rozdává,	ať	dává
upřímně.	Kdo	se	stará	o	trpící,	ať
pomáhá	s	radostí.
	

Ježíš	řekl	svým
učedníkům:	Žeň	je	velká,	dělníků	málo.
Proste	proto	Pána	žně,	ať	vyšle	dělníky
na	svou	žeň!
	

Jan	napsal	o	Kristu:
Světlo	ve	tmě	svítí	a	tma	je	nepohltila.
	

Řekl	jsem:	„Vyznám	se
Hospodinu	ze	své	nevěrnosti.“	A	ty	jsi
ze	mne	sňal	nepravost,	hřích	můj.
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Hospodin	řekl:	Dám	vám
nové	srdce,	odstraním	z	vašeho	těla
srdce	kamenné	a	dám	vám	srdce	z
masa.	Vložím	vám	do	nitra	svého
ducha.
	

LETNICE		Země	je	plná
tvých	tvorů,	Hospodine.	Sesíláš–li
svého	ducha,	jsou	stvořeni	znovu,	a	tak
obnovuješ	tvářnost	země.
	

Hospodin	je	blízko	těm,
kdo	jsou	zkroušeni	v	srdci,	zachraňuje
lidi,	jejichž	duch	je	zdeptán.
	

Petr	řekl:	Bůh,	jenž	zná
lidské	srdce,	se	postavil	za	všechny
národy,	když	jim	dal	Ducha	svatého
tak	jako	nám	a	neučinil	žádného
rozdílu	mezi	námi	a	jimi,	protože	jejich
srdce	očistil	vírou.
	

Ať	tvé	srdce	horlí	pro
bázeň	před	Hospodinem	po	všechny
dny.	Však	to	budoucnost	ukáže!	Tvá
naděje	nebude	zmařena.
	

Ježíš	řekl	svým
učedníkům:	Když	vás	budou	obviňovat,
nedělejte	si	starosti,	jak	a	čím	se
budete	hájit	nebo	co	řeknete.	Vždyť
Duch	svatý	vás	v	té	hodině	naučí,	co	je
třeba	říci.
	

Kristus	byl	jen	jednou
obětován,	aby	na	sebe	vzal	hříchy
mnohých;	po	druhé	se	zjeví	ne	už	kvůli
hříchu,	ale	ke	spáse	těm,	kdo	ho
očekávají.
	

Bůh	naděje	nechť	vás
naplní	veškerou	radostí	a	pokojem	ve
víře,	aby	se	rozhojnila	vaše	naděje
mocí	Ducha	svatého.
	

Žijte	v	radosti,
povzbuzujte	se,	buďte	jednomyslní,
pokojní,	a	Bůh	lásky	a	pokoje	bude	s
vámi.
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