
Uvádíme	úryvky	z	Písma	k
denní	meditaci,	jak	se	čtou
při	polední	modlitbě	v	Taizé.
Biblické	odkazy	vyznačují
většinou	delší	text,	ze
kterého	úryvek	pochází.
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Budeš-li	štědrý	k

hladovému	a	nasytíš-li	ztrápeného,
vzejde	ti	v	temnotě	světlo	a	tvůj
soumrak	bude	jak	poledne.
	

Bůh	nám	nedal	ducha
bázlivosti,	nýbrž	ducha	síly,	lásky	a
rozvahy.
	

Poběžím	cestou	tvých
přikázání,	Hospodine,	dal	jsi	mému
srdci	volnost.
	

Jako	je	v	jednom	těle
mnoho	údů	a	nemají	všechny	stejný
úkol,	tak	i	my,	ač	je	nás	mnoho,	jsme
jedno	tělo	v	Kristu	a	jeden	druhému
sloužíme	jako	jednotlivé	údy.
	

Hospodin	řekl:	I	kdyby
ustoupily	hory,	a	pohnuly	se	pahorky,
moje	milosrdenství	od	tebe	neustoupí.
	

Ježíš	viděl,	jak	jedna	vdova
vhodila	do	chrámové	pokladnice	dvě
drobné	mince,	zavolal	své	učedníky	a
řekl	jim:	„Amen,	pravím	vám,	tato
chudá	vdova	dala	víc	než	všichni
ostatní.	Ti	totiž	dali	ze	svého	nadbytku,
ona	však	ze	svého	nedostatku:	dala,	co
měla,	všechno,	z	čeho	měla	být	živa.“
	

Není	chléb,	který
lámeme,	účastí	na	těle	Kristově?
Protože	je	jeden	chléb,	jsme	my	mnozí
jedno	tělo.
	

Ježíš	řekl:	Každý,	kdo	slyší
tato	má	slova	a	plní	je,	bude	podoben
rozvážnému	muži,	který	postavil	svůj
dům	na	skále.
	

Když	Ježíš	viděl,	že	ho
mnoho	učedníků	opustilo,	řekl
Dvanácti:	I	vy	chcete	odejít?	Petr	mu
odpověděl:	Pane,	ke	komu	bychom	šli?
Ty	máš	slova	věčného	života.
	

Někdo	řekl
představenému	synagogy:	„Tvá	dcera
je	mrtva.“	Ježíš	to	uslyšel	a	řekl:
„Neboj	se,	jen	věř	a	bude	zachráněna.“
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Žijte	v	Kristu	Ježíši,	v
něm	zapusťte	kořeny,	pevně	se	držte
víry	a	znovu	a	znovu	vzdávejte	díky.
	

Ježíš	věděl,	že	přišla	jeho
hodina,	aby	z	tohoto	světa	šel	k	Otci;
miloval	své,	kteří	jsou	ve	světě,	a
prokázal	svou	lásku	k	nim	až	do
krajnosti.
	

Kéž	se	ve	vás	Božím
duchem	posílí	a	upevní	vnitřní	člověk,
a	Kristus	ať	skrze	víru	přebývá	ve
vašich	srdcích.
	

Ježíš	vyslal	svých
dvanáct	učedníků	a	přikázal	jim:
Kažte,	že	se	přiblížilo	království
nebeské.	Zadarmo	jste	dostali,
zadarmo	dejte.
	

Když	volám,	odpověz	mi
Bože	má	spravedlnosti!	V	soužení	mi
zjednáš	volnost.
	

Petr	řekl	chromému:
Stříbro	ani	zlato	nemám,	ale	co	mám,
to	ti	dám:	ve	jménu	Ježíše	Krista	vstaň
a	choď!	Vyskočil	na	nohy,	chodil,
skákal	radostí	a	chválil	Boha.
	

Poutníci	víry	vyznali,	že
jsou	na	zemi	jen	cizinci	a	přistěhovalci.
Tím	dali	jasně	najevo,	že	touží	po	vlasti
nebeské,	kterou	jim	Bůh	připravil.
	

Ještě	nemám	slovo	na
jazyku,	a	ty,	Hospodine,	víš	už
všechno.	Sevřel	jsi	mě	zezadu	i	zpředu,
svou	dlaň	jsi	položil	na	mě.	Nad	mé
chápání	jsou	tyto	divy,	jsou
nedostupné,	nestačím	na	to.
	

Ježíš	řekl	Pilátovi:	Moje
království	není	z	tohoto	světa.	Proto
jsem	přišel	na	svět,	abych	vydal
svědectví	pravdě.	Každý,	kdo	je	z
pravdy,	slyší	můj	hlas.
	

Doufám	a	jsem	beze
strachu,	neboť	Hospodin	je	má	záštita
a	píseň.
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Jak	moc	zahrnula	mnohé
Boží	milost,	milost	darovaná	v	jediném
člověku,	Ježíši	Kristu.
	

Hospodin	řekl
Abrahamovi:	Odejdi	ze	své	země,	ze
svého	rodiště	a	z	domu	svého	otce	do
země,	kterou	ti	ukáži.	A	Abraham	se
vydal	na	cestu,	jak	mu	Hospodin
přikázal.
	

Hospodin	řekl
Jeremjášovi:	Jestliže	se	obrátíš,	vrátím
tě	k	sobě,	staneš	přede	mnou.	Já	jsem
s	tebou,	abych	tě	spasil	a	vysvobodil.
	

Otec	Jana	Křtitele,
Zachariáš,	prorocky	promluvil:	A	ty,
synu,	budeš	nazván	prorokem
Nejvyššího,	neboť	půjdeš	před	Pánem,
abys	mu	připravil	cestu.
	

K	Ježíši	přišel	malomocný
a	na	kolenou	ho	prosil:	Chceš-li,	můžeš
mě	očistit.	Ježíš	se	slitoval,	vztáhl
ruku,	dotkl	se	ho	a	řekl:	Chci,	buď	čist.
	

Snášej	spolu	se	mnou
všechno	zlé	pro	evangelium.	K	tomu	ti
dá	sílu	Bůh,	který	nás	spasil	a	povolal
svatým	povoláním.
	

Bůh	trpělivosti	a
povzbuzení	ať	vám	dá,	abyste	jedni	i
druzí	stejně	smýšleli	po	příkladu	Krista
Ježíše,	a	tak	svorně	jedněmi	ústy	slavili
Boha	a	Otce	našeho	Pána	Ježíše	Krista.
	

Jestliže	jsme	spolu	s
Kristem	zemřeli,	věříme,	že	spolu	s
ním	budeme	také	žít.
	

Ježíš	se	zeptal	svých
učedníků:	„Za	koho	lidé	pokládají	Syna
člověka?“	Oni	řekli:	„Jedni	za	Jana
Křtitele,	druzí	za	Eliáše,	jiní	za
Jeremiáše	nebo	za	jednoho	z	proroků.“
Řekne	jim:	„A	za	koho	mě	pokládáte
vy?“	Petr	odpověděl:	„Ty	jsi	Mesiáš,
Syn	Boha	živého.“
	

Zkoumejte,	co	se	líbí
Pánu.	Nepodílejte	se	na	neužitečných
skutcích	tmy,	naopak	je	nazývejte
pravým	jménem.
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