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Jika	kamu	berbuat

baik	dan	karena	itu	kamu	harus
menderita,	maka	itu	adalah	kasih
karunia	pada	Allah.	Sebab	untuk
itulah	kamu	dipanggil,	karena
Kristuspun	telah	menderita	untuk
kamu	dan	telah	meninggalkan
teladan	bagimu,	supaya	kamu
mengikuti	jejak-Nya.
	

Berkatilah	siapa
yang	menganiaya	kamu,	berkatilah
dan	jangan	mengutuk!
Bersukacitalah	dengan	orang	yang
bersukacita,	dan	menangislah
dengan	orang	yang	menangis!
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Yesus	berkata:
Janganlah	gelisah	hatimu;
percayalah	kepada	Allah,	percaya
jugalah	kepada-Ku.
	

TUHAN	berkata
kepada	umat-Nya:	Aku	telah
memelihara	engkau	sejak	dari
kandungan.	Sampai	masa	tuamu
Aku	tetap	Dia,	Aku	mau	memikul
kamu	dan	menyelamatkan	kamu.
	

Sebab	di	dalam
Kristus	dan	oleh	darah-Nya	kita
beroleh	penebusan,	yaitu
pengampunan	dosa,	menurut
kekayaan	kasih	karunia-Nya.
	

Kamu	adalah
bangunan	Allah.	Sesuai	dengan
kasih	karunia	Allah,	yang
dianugerahkan	kepadaku,	aku
sebagai	seorang	ahli	bangunan	yang
cakap	telah	meletakkan	dasar,	dan
orang	lain	membangun	terus	di
atasnya.	Karena	tidak	ada	seorang
pun	yang	dapat	meletakkan	dasar
lain	dari	pada	dasar	yang	telah
diletakkan,	yaitu	Yesus	Kristus.
	

TUHAN	berfirman:
Akulah	TUHAN	yang	menunjukkan
kasih	setia,	keadilan	dan	kebenaran
di	bumi;	sungguh,	semuanya	itu
Kusukai.
	

Allah	menginginkan
seluruh	kepenuhan-Nya	berdiam	di
dalam	Kristus,	dan	melalui	Kristus
memperdamaikan	segala	sesuatu
dengan	diri-Nya.
	

Kamu	memiliki
karunia	rohani	di	dalam	dirimu	yang
telah	diberikan	kepadamu.	Jangan
mengabaikannya.
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Yesus	berkata
kepada	murid-murid-Nya:	Tinggal
sesaat	lagi	dan	dunia	tidak	akan
melihat	Aku	lagi,	tetapi	kamu	akan
melihat	Aku	hidup	dan	kamupun
akan	hidup.
	

TUHAN	berfirman:
Berserulah	kepada-Ku,	maka	Aku
akan	menjawab	engkau	dan	akan
memberitahukan	kepadamu	hal-hal
yang	besar	dan	yang	tidak
terpahami,	yakni	hal-hal	yang	tidak
kauketahui.
	

Tetaplah	mengasihi
satu	sama	lain	sebagai	saudara.
Jangan	kamu	lupa	memberi
tumpangan	kepada	orang,	sebab
dengan	berbuat	demikian	beberapa
orang	dengan	tidak	diketahuinya
telah	menjamu	malaikat-malaikat.
	

Yesus	Kristus,
Dialah	yang	telah	diutus	Allah,	Dia
menyampaikan	firman	Allah,	karena
Allah	mengaruniakan	Roh-Nya
dengan	tidak	terbatas.
	

Kristus	telah
mengosongkan	diri-Nya	sendiri,	dan
mengambil	rupa	seorang	hamba,
dan	menjadi	sama	dengan	manusia.
Dan	dalam	keadaan	sebagai
manusia,	Ia	telah	merendahkan	diri-
Nya	dan	taat	sampai	mati,	bahkan
sampai	mati	di	kayu	salib.	Itulah
sebabnya	Allah	sangat	meninggikan
Dia	dan	mengaruniakan	kepada-Nya
nama	di	atas	segala	nama.
	

Kita	tidak	tahu
bagaimana	seharusnya	kita	berdoa;
tetapi	Roh	itu	sendiri	hadir	untuk
membantu	kita	dalam	kelemahan
kita	dan	memohonkan	bagi	kita
dengan	kerinduan	terdalam	kita
yang	tidak	terucapkan.
	

Yesus	berkata:	Aku
akan	minta	kepada	Bapa,	dan	Ia
akan	memberikan	kepadamu
Penolong	lain,	yang	akan	tinggal
bersama	kalian	untuk	selama-
lamanya,	yaitu	Roh	Allah	yang	akan
menyatakan	kebenaran.
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Yesus	berdoa:
Bapa,	saatnya	sudah	tiba;
muliakanlah	Putra-Mu,	agar	Putra-
Mu	memuliakan	Engkau	dan
memberikan	hidup	yang	kekal
kepada	semua	yang	telah	Engkau
berikan	kepada-Nya.
	

Dia	yang	mengajar
kamu	tidak	akan	menyembunyikan
diri	lagi,	dan	kamu	akan	melihat	Dia
dengan	matamu.	Telingamu	akan
mendengar	perkataan	ini	dari
belakangmu,	“Inilah	jalan,
berjalanlah	mengikutinya.”
	

Ketika	kamu
memberikan	sesuatu,	berikanlah
dengan	murah	hati,	dari	hati	yang
ikhlas;	ketika	kamu	menunjukkan
belas	kasih,	lakukanlah	dengan
sukacita.
	

Yesus	berkata
kepada	murid-mrid-Nya:	“Tuaian
memang	banyak,	tetapi	pekerja
sedikit.	Karena	itu	mintalah	kepada
tuan	yang	empunya	tuaian,	supaya
Ia	mengirimkan	pekerja-pekerja
untuk	tuaian	itu.”
	

Yohanes	menulis
tentang	Kristus:	Terang	itu
bercahaya	di	dalam	kegelapan	dan
kegelapan	itu	tidak	menguasainya.
	

Aku	berkata:
“Kepada	TUHAN	kini	aku	akan
mengakui	kesalahanku.”	Dan
Engkau	mengampuni	dosaku	dan
menghapus	kesalahanku.
	

TUHAN	berfirman:
Kamu	akan	Kuberikan	hati	yang
baru;	Aku	akan	menjauhkan	dari
tubuhmu	hati	yang	keras	dan
Kuberikan	kepadamu	hati	yang	taat.
Roh-Ku	akan	Kuberikan	diam	di
dalam	batinmu.
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PANTEKOSTA	
Bumi	penuh	dengan	ciptaan-Mu,	ya
TUHAN.	Engkau	mengirim	roh-Mu,
mereka	tercipta,	dan	Engkau
membaharui	muka	bumi.
	

TUHAN	dekat	pada
orang	yang	berkecil	hati;	Ia
menyelamatkan	orang	yang	patah
semangat.
	

Petrus	berkata:
Allah,	yang	mengenal	hati	manusia,
sudah	menunjukkan	bahwa	Ia
menerima	semua	orang	dengan
memberikan	Roh	Kudus	kepada
semua	yang	percaya.
	

Takutlah	akan
TUHAN	senantiasa.	Karena	masa
depan	sungguh	ada,	dan	harapanmu
tidak	akan	hilang.
	

Yesus	berkata
kepada	murid-murid-Nya:	Kalau
kalian	dibawa	untuk	diadili,
janganlah	khawatir	mengenai
bagaimana	kalian	harus	membela
diri	atau	mengenai	apa	yang	harus
kalian	katakan.	Sebab	apa	yang
kalian	harus	katakan	itu	akan
diajarkan	oleh	Roh	Allah	kepadamu
pada	waktunya.
	

Kristus,	yang	telah
mempersembahkan	diri-Nya	sendiri
satu	kali	saja	untuk	menghapus
dosa	banyak	orang,	akan	datang
lagi	untuk	kedua	kalinya,	bukan
untuk	menanggung	dosa,	tetapi
untuk	menyelamatkan	orang-orang
yang	menantikan	Dia.
	

Semoga	Allah,
sumber	pengharapan,	memenuhi
kamu	dengan	segala	sukacita	dan
damai	sejahtera	dalam	iman	kamu,
supaya	oleh	kekuatan	Roh	Kudus
kamu	berlimpah-limpah	dalam
pengharapan.

31	 Bersukacitalah.
Sehati	sepikirlah	kamu,	dan
hiduplah	dalam	damai	sejahtera;
maka	Allah;	sumber	segala	kasih
dan	damai	akan	menyertai	kamu.
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