
Questi	versetti	biblici	sono	presi	dalla
preghiera	commune	di	mezzogiorno	della
Comunità	di	Taizé.

Letture	bibliche	per	ogni	giorno
GIUGNO	2026
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Se	bandirai	dal	tuo

paese	il	dito	che	accusa,	se
prenderai	dai	tuoi	beni	per	chi	ha
fame,	la	tua	luce	brillerà	fra	le
tenebre	e	l’oscurità	sarà	per	te
come	il	giorno	pieno.
	

Dio,	infatti,	non	ci	ha
dato	uno	Spirito	di	timidezza,	ma
di	forza,	di	amore	e	di	saggezza.
	

Corro	per	la	via	dei
tuoi	comandamenti,	perché	hai
dilatato	il	mio	cuore.
	

Poiché,	come	in	un
solo	corpo	abbiamo	molte	membra
e	queste	membra	non	hanno	tutte
la	medesima	funzione,	così	anche
noi,	pur	essendo	molti,	siamo	un
solo	corpo	in	Cristo	e	ciascuno	per
la	sua	parte	siamo	membra	gli	uni
degli	altri.
	

Il	Signore	disse:	Le
montagne	si	possono	spostare	ed	i
colli	vacillare,	ma	il	mio	amore	non
si	allontanerà	da	te.
	

Vedendo	una	vedova
che	gettava	due	monetine	nel
tesoro	del	Tempio,	Gesù	disse:	"In
verità	io	vi	dico:	questa	vedova,
così	povera,	ha	gettato	nel	tesoro
più	di	tutti	gli	altri.	Tutti	infatti
hanno	gettato	parte	del	loro
superfluo.	Lei	invece,	nella	sua
miseria,	vi	ha	gettato	tutto	quello
che	aveva,	tutto	quanto	aveva	per
vivere".
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Il	pane	che	noi
spezziamo	non	è	forse	comunione
con	il	corpo	di	Cristo?	Poiché	vi	è
un	solo	pane,	noi	siamo,	benché
molti,	un	corpo	solo.
	

Gesù	disse:	Chiunque
ascolta	le	mie	parole	e	le	mette	in
pratica	è	simile	a	un	uomo	saggio
che	ha	costruito	la	sua	casa	sulla
roccia.
	

Vedendo	che	molti	lo
abbandonavano,	Gesù	disse	ai	suoi
discepoli:	«Forse	anche	voi	volete
andarvene?»	Pietro	gli	rispose:
«Signore,	da	chi	andremo?	Tu	hai
parole	di	vita	eterna».
	

Un	uomo	disse	a	un
capo	della	sinagoga:	«Tua	figlia	è
morta».	Gesù,	che	aveva	udito,
rispose:	«Non	temere,	soltanto
abbi	fede	e	sarà	salvata».
	

Camminate	in	Cristo
Gesù,	radicati	e	costruiti	su	di	lui,
saldi	nella	fede	come	vi	è	stato
insegnato	e	sovrabbondando	nel
rendimento	di	grazie.
	

Gesù,	sapendo	che
era	giunta	la	sua	ora	di	passare	da
questo	mondo	al	Padre,	dopo	aver
amato	i	suoi	che	erano	nel	mondo,
li	amò	sino	alla	fine.
	

Che	Dio	vi	conceda	di
essere	rafforzati	dal	suo	Spirito
nell’uomo	interiore	e	che	il	Cristo
abiti	nei	vostri	cuori	per	la	fede.
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Gesù	inviò	i
dodici	e	disse:	Proclamate	che	il
Regno	dei	Cieli	è	vicino.
Gratuitamente	avete	ricevuto,
gratuitamente	date.
	

Quando	ti	invoco,
rispondimi,	Dio,	mia	giustizia:	dalle
angosce	mi	hai	liberato.
	

Pietro	disse	ad	uno
storpio:	«Non	possiedo	né	argento
né	oro,	ma	quello	che	ho	te	lo	do:
nel	nome	di	Gesù	Cristo,	alzati	e
cammina!»	Balzato	in	piedi	si	mise
a	camminare	lodando	Dio.
	

Questi	testimoni
della	fede	dichiararono	di	essere
stranieri	e	pellegrini	sulla	terra.
Chi	parla	così,	mostra	di	essere
alla	ricerca	di	una	patria	che	Dio
ha	preparato	per	loro.
	

La	mia	parola	non	è
ancora	sulla	lingua	ed	ecco,
Signore,	già	la	conosci	tutta.	Alle
spalle	e	di	fronte	mi	circondi	e	poni
su	di	me	la	tua	mano.	Meravigliosa
per	me	la	tua	conoscenza,	troppo
alta,	per	me	inaccessibile.
	

Gesù	disse	a	Pilato:
Io	sono	nato	e	sono	venuto	nel
mondo	per	rendere	testimonianza
alla	verità.	Chiunque	è	dalla	verità
ascolta	la	mia	voce.
	

Ho	fiducia	e	non
tremerò	più,	perché	mia	forza	e
mio	canto	è	il	Signore.
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La	grazia	di	Dio	e
il	dono	concesso	in	grazia	di	Gesù
Cristo,	si	sono	riversati	in
abbondanza	su	tutti	gli	uomini.
	

Il	Signore	disse	ad
Abram:	«Vattene	dal	tuo	paese,
dalla	tua	patria	e	dalla	casa	di	tuo
padre,	verso	il	paese	che	io	ti
indicherò.»	E	Abram	partì,	come
gli	aveva	ordinato	il	Signore.
	

Il	Signore	disse	a
Geremia:	Se	ritornerai,	io	ti	farò
ritornare	e	starai	alla	mia
presenza.	Io	sarò	con	te	per
salvarti	e	per	liberarti.
	

Zaccaria	il	padre	di
Giovanni	Battista	profetò
dicendo:E	tu	bambino	sarai
chiamati	profeta	dell’Altissimo
perché	andrai	innanzi	al	Signore	a
preparargli	le	strade.
	

Un	lebbroso	venne	da
Gesù	e,	inginocchiatosi,	gli	diceva:
«Se	vuoi,	puoi	guarirmi».	Mosso	a
compassione,	stese	la	mano,	lo
toccò	e	gli	disse:	«Lo	voglio,
guarisci».
	

Con	la	forza	di	Dio,
soffri	con	me	per	il	Vangelo.	Egli
infatti	ci	ha	salvati	e	ci	ha	chiamati
con	una	vocazione	santa.
	

Che	il	Dio	della
perseveranza	e	della	consolazione
vi	conceda	di	avere	gli	uni	verso	gli
altri	un	medesimo	spirito,	ad
esempio	di	Cristo	Gesù,	affinché
con	un	solo	animo	e	una	voce	sola
rendiate	gloria	a	Dio,	il	Padre.
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Se	siamo	morti
con	Cristo,	crediamo	che	anche
vivremo	con	lui.
	

Gesù	chiese	ai	suoi
discepoli:	«La	gente	chi	dice	che
sia	il	Figlio	dell’uomo?».	Risposero:
«Alcuni	Giovanni	il	Battista,	altri
Elia,	altri	Geremia	o	qualcuno	dei
profeti».	Disse	loro:	«E	voi,	chi	dite
che	io	sia?».	Rispose	Simon	Pietro:
«Tu	sei	il	Cristo,	il	Figlio	del	Dio
vivente».
	

Cercate	di	capire	ciò
che	è	gradito	al	Signore.	Non
partecipate	alle	opere	delle
tenebre,	che	non	danno	frutto,	ma
piuttosto	condannatele
apertamente.
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