
Estas	leituras	breves,
retiradas	da	Bíblia,	são	as
que	são	lidas	todos	os	dias
durante	a	oração	da
comunidade.	A	referência
bíblica	indica	uma	passagem
um	pouco	mais	longa.

Leituras	bíblicas	para	cada	dia
JUNHO	DE	2026
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Se	tirares	de	tua	casa	o

gesto	ameaçador,	se	deres	pão	ao
faminto,	a	tua	luz	brilhará	na
escuridão,	e	as	tuas	trevas	tornar-se-
ão	como	o	meio-dia.
	

Deus	não	nos	concedeu
um	espírito	de	timidez,	mas	de
fortaleza,	de	amor	e	de	bom	senso.
	

Corro	pelo	caminho	dos
teus	mandamentos,	Senhor,	porque
deste	largas	ao	meu	coração.
	

Assim	como	um	corpo
tem	muitos	membros	e	esses	membros
não	têm	todos	a	mesma	função;	assim
também	nós,	que	somos	muitos,
formamos	um	só	corpo	em	Cristo,	mas
individualmente	somos	membros	uns
dos	outros.
	

O	Senhor	diz:	«Mesmo
que	as	montanhas	oscilassem	e	as
colinas	se	abalassem,	jamais	o	meu
amor	te	abandonará.»
	

Ao	ver	uma	viúva	deitar
duas	moedinhas	no	tesouro	do	Templo,
Jesus	disse:	«Em	verdade	vos	digo	que
esta	viúva	pobre	deitou	no	tesouro
mais	do	que	todos	os	outros;	porque
todos	deitaram	do	que	lhes	sobrava,
mas	ela,	da	sua	penúria,	deitou	tudo
quanto	possuía,	todo	o	seu	sustento.»
	

O	pão	que	partimos
não	é	comunhão	com	o	corpo	de
Cristo?	Uma	vez	que	há	um	único	pão,
nós,	embora	muitos,	somos	um	só
corpo.
	

Jesus	disse:	«Quem
escuta	as	minhas	palavras	e	as	põe	em
prática	é	como	o	homem	prudente	que
edificou	a	sua	casa	sobre	a	rocha.»
	

Ao	ver	que	muitos	se
retiravam	e	já	não	andavam	com	ele,
Jesus	disse	aos	seus	discípulos:
«Também	vós	quereis	ir	embora?»
Pedro	respondeu-lhe:	«A	quem	iremos
nós,	Senhor?	Tu	tens	palavras	de	vida
eterna.»
	

Alguém	veio	dizer	a
um	dos	chefes	da	sinagoga:	«A	tua
filha	já	morreu.	Não	incomodes	mais	o
Mestre.»	Assim	que	Jesus	ouviu	a
notícia,	disse-lhe:	«Não	te	assustes,
tem	fé,	que	tua	filha	há-de	viver.»
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Continuai	a	caminhar
em	Jesus	Cristo:	enraizados	e
edificados	nele,	firmes	na	fé,	tal	como
fostes	instruídos,	transbordando	em
acções	de	graças.
	

Sabendo	Jesus	que
tinha	chegado	a	sua	hora	da	passagem
deste	mundo	para	o	Pai,	ele,	que
amara	os	seus	que	estavam	no	mundo,
levou	o	seu	amor	por	eles	até	ao
extremo.
	

Que	Deus	vos	conceda
que	sejais	fortalecidos,	pelo	seu
Espírito,	para	que	se	robusteça	em	vós
o	homem	interior;	e	que	Cristo,	pela
fé,	habite	nos	vossos	corações.
	

Jesus	enviou	os	seus
doze	discípulos,	depois	de	lhes	ter
dado	as	seguintes	instruções:
«Proclamai	que	o	Reino	dos	Céus	está
perto.	Recebestes	de	graça,	dai	de
graça».
	

Quando	te	invocar,
ouve-me,	ó	Deus	de	justiça,	tu	que	na
tribulação	me	tens	protegido.
	

São	Pedro	disse	ao
homem	coxo:	«Não	tenho	ouro	nem
prata,	mas	vou	dar-te	o	que	tenho:	Em
nome	de	Jesus	Cristo,	anda!»	De	um
salto,	pôs-se	de	pé,	e	começou	a	andar
louvando	a	Deus.
	

Os	peregrinos	da	fé
reconheceram	ser	estrangeiros	e
forasteiros	sobre	a	terra.	Mostraram
que	procuram	a	pátria	que	Deus	lhes
preparou.
	

Ainda	a	palavra	me
não	chegou	à	boca,	já	tu,	Senhor,	a
conheces	perfeitamente.	Tu	me
envolves	por	todo	o	lado	e	sobre	mim
colocas	a	tua	mão.	É	uma	sabedoria
profunda,	que	não	posso	compreender;
tão	sublime,	que	a	não	posso	atingir!
	

Jesus	disse	a	Pilatos:
«Nasci	e	vim	ao	mundo	para	dar
testemunho	da	verdade.	Todo	aquele
que	vive	da	verdade	escuta	a	minha
voz.»
	

Eu	confio	e	nada	tenho
a	temer,	porque	a	minha	força	e	o	meu
canto	é	o	Senhor.
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A	graça	de	Deus	e	o
dom	contido	na	graça	de	Jesus	Cristo
foram	concedidos	em	abundância	ao
grande	número.
	

O	Senhor	disse	a
Abraão:	«Deixa	a	tua	terra,	a	tua
família	e	a	casa	do	teu	pai	e	vai	para	a
terra	que	eu	te	indicar.»	Abraão	pôs-se
a	caminho,	tal	como	o	Senhor	lhe
dissera.
	

O	Senhor	disse	a
Jeremias:	«Se	te	reconciliares	comigo,
receber-te-ei	novamente	e	poderás
estar	na	minha	presença.	Eu	estarei	a
teu	lado	para	te	proteger	e	salvar.»
	

Zacarias,	pai	de	João
Baptista,	profetizou:	Tu,	menino,	serás
chamado	profeta	do	Altíssimo;	porque
irás	adiante	do	Senhor	a	preparar	os
Seus	caminhos.
	

Um	leproso	veio	ter
com	Jesus,	caiu	de	joelhos	e	suplicou-
lhe:	«Se	quiseres,	podes	limpar-me».
Compadecido,	Jesus	estendeu	a	mão,
tocou-o	e	disse:	«Quero,	fica	limpo».
	

Compartilha	o	meu
sofrimento	pelo	Evangelho,	apoiado	na
força	de	Deus.	Pois	ele	salvou-nos	e
chamou-nos,	por	santo	chamamento.
	

Que	o	Deus	da
paciência	e	da	consolação,	vos
conceda	toda	a	união	nos	mesmos
sentimentos,	uns	com	os	outros,	para
que,	numa	só	voz,	glorifiqueis	a	Deus
Pai.
	

Se	morremos	com
Cristo,	acreditamos	que	também	com
ele	viveremos.
	

Jesus	fez	a	seguinte
pergunta	aos	seus	discípulos:	«Quem
dizem	os	homens	que	é	o	Filho	do
Homem?»	Eles	responderam:	«Uns
dizem	que	é	João	Baptista;	outros,	que
é	Elias;	e	outros,	que	é	Jeremias	ou
algum	dos	profetas.»	–	«E	vós,	quem
dizeis	que	eu	sou?»	Pedro	respondeu:
«Tu	és	Cristo,	o	Filho	de	Deus	vivo».
	

Procurai	discernir	o
que	é	agradável	ao	Senhor	e	não
tomeis	parte	nas	obras	infrutíferas	das
trevas;	pelo	contrário,	denunciai-as

Is	58,9-10
2ª-f.			

2	Tim	1,6-7
3ª-f.			

Sl	119,32
4ª-f.			

Rom	12,4-5
5ª-f.			

Is	54,10
6ª-f.			

Mc	12,42-44
Sáb.			

1	Cor	10,16-17
Dom.			

Mt	7,24
2ª-f.			

Jo	6,67-68
3ª-f.			

Lc	8,49-50
4ª-f.			

Col	2,6-7
5ª-f.			

Jo	13,1
6ª-f.			

Ef	3,16-17
Sáb.			

Mt	10,5-8
Dom.			

Sl	4,2
2ª-f.			

Act	3,6-8
3ª-f.			

Heb	11,13-16
4ª-f.			

Sl	139,4-6
5ª-f.			

Jo	18,37
6ª-f.			

Is	12,2
Sáb.			

Rom	5,15
Dom.			

Gn	12,1-4
2ª-f.			

Jer	15,19-20
3ª-f.			

Lc	1,76
4ª-f.			

Mc	1,40-41
5ª-f.			

2	Tim	1,8-9
6ª-f.			

Rom	15,5-6
Sáb.			

Rom	6,8
Dom.			

Mt	16,13-16
2ª-f.			

Ef	5,10-11
3ª-f.			


