
Estas	leituras	breves,	retiradas	da	Bíblia,	são
as	que	são	lidas	todos	os	dias	durante	a	oração
da	comunidade.	A	referência	bíblica	indica
uma	passagem	um	pouco	mais	longa.Leituras	bíblicas	para	cada	dia
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Jesus	disse:	«O

semeador	saiu	para	semear.	Algumas
sementes	caíram	em	terra	boa	e
deram	fruto:	umas	cem;	outras,
sessenta;	e	outras	trinta.	Aquele	que
tiver	ouvidos,	oiça!»
	

Com	efeito,	a	lei	do
Espírito	que	dá	a	vida	pela	união	com
Jesus	Cristo	libertou-me	da	lei	do
pecado	e	da	morte.
	

Jesus	disse:	«O	Reino
de	Deus	é	semelhante	a	um	grão	de
mostarda	que	alguém	semeia	na	sua
horta.	A	planta	cresce	até	se	fazer
árvore,	e	as	aves	fazem	ninho	nos
seus	ramos.»
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Jesus	disse:	«Nunca
lestes	nas	Escrituras:	‘A	pedra	que	os
construtores	rejeitaram	transformou-
se	em	pedra	angular?’	Isto	é	obra	do
Senhor	e	é	admirável	aos	nossos
olhos.»
	

De	todo	o	coração	te
procuro,	Senhor.	Guardei	no	meu
coração	as	tuas	promessas,	para	não
pecar	contra	ti.
	

Jesus	disse:	«Quem
acolher	este	menino	em	meu	nome,	é
a	mim	que	acolhe,	e	quem	me	acolher
a	mim,	acolhe	aquele	que	me
enviou.»
	

Tu,	Senhor,	és	o
nosso	pai.	Nós	somos	a	argila	e	tu	és
o	oleiro.	Todos	nós	fomos	modelados
pelas	tuas	mãos.
	

Jesus	disse	aos	seus
discípulos:	«Estai	preparados,	porque
o	Filho	do	Homem	virá	na	hora	em
que	não	pensais.»
	

Confessai	os	vossos
pecados	uns	aos	outros,	orai	uns
pelos	outros,	e	sereis	curados.
	

Jesus	disse:
«Permanecei	em	mim	e	eu
permanecerei	em	vós.	Como	a	vara
não	pode	dar	fruto	por	si	mesma,	se
não	estiver	na	videira,	assim
acontecerá	convosco,	se	não
permanecerdes	em	mim.»
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Numa	parábola	de
Jesus,	o	rei	disse	aos	seus	servos:
«Ide,	pois,	às	saídas	dos	caminhos	e
convidai	para	as	bodas	todos	quantos
encontrardes.»	Os	servos,	saindo
pelos	caminhos,	reuniram	todos
aqueles	que	encontraram,	maus	e
bons,	e	a	sala	do	banquete	encheu-se
de	convidados.
	

Aquele	que	me
defende	está	ao	meu	lado.	O	Senhor
Deus	vem	em	meu	auxílio,	quem
ousaria	condenar-me?
	

Recordai	os
primeiros	dias	nos	quais,	depois	de
terdes	sido	iluminados	pela	fé,
suportastes	a	grande	luta	dos
sofrimentos.	Aceitastes	com	alegria	a
confiscação	dos	vossos	bens,	sabendo
que	possuís	bens	melhores	e	mais
duradouros.
	

A	tua	bondade,
Senhor,	me	ampara.	Quando	se
avolumam	as	angústias	dentro	de
mim,	as	tuas	consolações	confortam	a
minha	alma.
	

No	meio	de	todas	as
nossas	angústias	e	tribulações,
encontrámos	reconforto	em	vós,
irmãos,	graças	à	vossa	fé.
	

Jesus	disse:	«Vigiai	e
orai,	para	não	cederdes	à	tentação;	o
espírito	está	cheio	de	ardor,	mas	a
carne	é	débil.»
	

Jesus	disse:
«Quando	vos	entregarem,	não	vos
preocupeis	com	o	que	haveis	de	falar
nem	com	o	que	haveis	de	dizer;	nessa
altura	ser-vos-á	inspirado	o	que
tiverdes	de	dizer.	Não	sereis	vós	a
falar,	mas	o	Espírito	do	vosso	Pai
falará	por	vós.»
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Jesus	disse:	«Dai	a
César	o	que	é	de	César	e	a	Deus	o
que	é	de	Deus.»
	

Se	tiveres	em	conta
os	nossos	pecados,	Senhor,	quem
poderá	resistir?	Mas	em	ti
encontramos	o	perdão;	por	isso	te
fazes	respeitar.
	

Jesus	disse:
«Ninguém	acende	uma	candeia	para
a	colocar	num	lugar	escondido	ou
debaixo	do	alqueire;	mas	coloca-a	no
candelabro,	para	que	vejam	a	luz
aqueles	que	entram.»
	

A	sabedoria	de	Deus
libertou	dos	sofrimentos	os	seus	fiéis.
Foi	ela	quem	guiou	o	justo	por
caminhos	rectos	e	lhe	mostrou	o
reino	de	Deus.
	

Porventura	não
escolheu	Deus	os	pobres	segundo	o
mundo	para	serem	ricos	na	fé	e
herdeiros	do	reino	que	prometeu	aos
que	o	amam?
	

Jesus	disse:	«Amai
os	vossos	inimigos,	fazei	bem	aos	que
vos	odeiam,	abençoai	os	que	vos
amaldiçoam,	rezai	pelos	que	vos
caluniam.»
	

O	Senhor	diz:	«Sou
eu	o	vosso	consolador.	Quem	és	tu
para	teres	medo	de	um	simples
mortal?»
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Jesus	disse:
«Amarás	ao	Senhor,	teu	Deus,	com
todo	o	teu	coração,	com	toda	a	tua
alma	e	com	toda	a	tua	mente.	Este	é
o	maior	e	o	primeiro	mandamento.	O
segundo	é-lhe	semelhante:	Amarás	ao
teu	próximo	como	a	ti	mesmo.»
	

O	amor	consiste	no
seguinte:	não	fomos	nós	que	amámos
a	Deus,	mas	foi	ele	que	nos	amou	e
enviou	o	seu	Filho	para	o	perdão	dos
nossos	pecados.
	

Job	disse	a	Deus:
Falei	de	coisas	que	não	entendia,	de
maravilhas	que	superavam	o	meu
saber.	Os	meus	ouvidos	tinham
ouvido	falar	de	ti,	mas	agora	vêem-te
os	meus	próprios	olhos.
	

Depois	de	Jesus	ter
alimentado	uma	grande	multidão,	as
pessoas	disseram	a	seu	respeito:
«Este	é	realmente	o	Profeta	que
devia	vir	ao	mundo».	Jesus,	sabendo
que	viriam	arrebatá-lo	para	o	fazerem
rei,	retirou-se	novamente,	sozinho,
para	a	montanha.
	

A	minha	alma	espera
na	tua	salvação,	Senhor,	confio	na
tua	palavra.
	

Jesus	ensinava	aos
seus	discípulos	que	o	Filho	do
Homem	tinha	de	sofrer	muito	e	ser
rejeitado	pelos	anciãos,	pelos	sumos-
sacerdotes	e	pelos	doutores	da	Lei,	e
ser	morto	e	ressuscitar	depois	de	três
dias.
	

Jesus	disse	aos	seus
discípulos:	«Vós	sois	a	luz	do	mundo:
não	se	pode	esconder	uma	cidade
situada	sobre	um	monte.»
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